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PROGRAMME DES RANDONNEES 2009

Dates Destination Deseription Caractéristiques
{1 | samedi Le Mdle niveau 1 : le Petit Male alt 1530m Rdv Bh45 départ 8h Gaby
18 avril “sortie jonquilles” depuis “chez Baroud™ D 350m T 3h
1 niveau 2 : le Grand Male alt 1863m Rdv 8h45 i 2h
[GtHe=ABT mantée par le Plan Meulet D 720m T5h Phlippe
i Ballade an criéte, depuis Duingt, avec trés belles Rdv Thds départ Eh Jaa
2 Smai 09 er&'“ du TaHIEfer wuas sur le lac d'Annecy et sur les Bauges ra,n;g % I;;?aj "
carte 3431 OT niveaux D 400m T4h LBkm
17 mai 09} depuis Saxed sur bz GR “Balcon du Léman®, Rdv Th45 départ 8h Nicole
3 mﬁﬁ?& L‘osqt.l“hlaPnlmeﬁeanla.z alfmnmparm rando accassible aux 2 niveatx
IGN ET nasiare de Bethldem D 540m T4h L 12km
mal (H ous sommes accussllis pour la seconds fois par nscription dés que poss ilippe
31mai ‘e Spaichingen | M D el la fai Inscription dé ible | Phil
1er juin nos amis randonneurs de Spaichingen, dans e HNuit en refuge
cadre du jumalage. Pour bons marchaurs Précisions ullénigures
fer Boucle depuis les Julllards { Passy ) : la Trappe, Rdv 8hi5  départ 9h30 Gaby
4b i hﬁhﬂ den llil“' Lachal d'en bas; Lachat d'en haut et retour par la D 730m T5h L10km
IGM 3530 ET Zéta
14 juin 09 depuis les Fardelay { Sixt ) montée par le reluge RAdv 7h15 déparl Thao Philippe
5 i d‘AN:ﬂﬂfaﬂ:I:]li]u des Fonds, el le-petit col d'Antemna, ef descenta refuge d'Antarna : D 1000m
nierne M | par les cascades de la pleureuse et do la Sauffaz | boucle par le lac | O + 200m
5 juil. 09 ii départ du leudil Combe noire (Abbaye de Tam|é), Rdv 6h45  départ 7h Henn
U i de cﬁ%u";i'm. sommel des Bauges offrant un panorama & 360° D 1100m T 5hi/2 L idkm
‘? 12jull. 03| Gouille des Fours Montée depuis Lintee versce vaste espaca Adv Bha5  départ Th Gillas
1'“3 I'll G“FPm’l sauvage ef préservé au-dessus de Sallanches réserd aux bons marchaurs Micole
2044m IGN 3430 ET D1050m T7h L i14km
26 juil, 09| Y niveau 1 bouch Bionassay, col de Voza, Redv 8h15  départ 8h3o Gaby
s M "H dAIﬂlﬂ Ballevue, Ghalet de ['Are ot 2 Planat D 350m L gkm
2372m
niveau 2 : montée depuls Bionassay par be chalet Rdv 7h15  départ Thad Gilles
IGM 3531 ET de 'Are D1000m L 10 km Rclande
Yaolt 09 niveau 1 : depuis le parking das Confing, Rdv Bh15 départ 8h30
9 Mont Charvet randannée ﬁae\s la Cia}nnegde la Granda Forclaz D 350m l?akm
2538m N
niveau 2 . depuis le parking des I:aninns, montée Rdv 7Th15 départ Thao Fhilippe
IGMN 3430 ET & ce sommet des Aravis qui domine la combe des L 1000m L 16 ki
Fours ! Sallanches
23 aolt niveau 1 - boucle sur bon sentier & partir du Rdv8h15 départ Bh30
ln cddﬂll&w" tédécabine du Signal D400m: ﬁh
2% D Gi RAd
niveau 2 - boucte depuis Notre Dame de la Gorge WThi15  départ Thao Agnas
IGM 3531 ET D1i85m  T7h xg:eier
3-6 niveau 1 monlée au promonioire de Tracouel 2 options : Jaoqueiine
l l sept un\fmlgli EI:II;::Z 2200m par télécabine, puis montée facile - sur inscription, nuit & Isérables,
a oU clrcuit déoouwma Isérablas village piftoresque perché & flanc
2436m da montagne, di Nendaz
niveau 2 ; moniée par route lorestiére, sans - ou trajet la dimanche matin (20 | pocelyne
difficultés, dénivelée 800m Panorama *** g route)
Wsept ™ Lac de la Vogealle | momée parie Pas du Boret (passage de cables), Rdv 7h15 départ Th3o Philippe
lz :u‘”m’ retour par e Bout du Monde IGN 3530 ET D1odm T7h L10km
doct 09 roi niveau 1 moniée depuis les Chaumeties Rdv 6h45  départ 7h Gaby
ls Croix du Nivollet par les de ta Dovia D380m T 5h1f2 L14km
154Tm
niveau 2 : depuis la Lovetaz, montée parfois rude, Rdv Bh45  départ 7h
IGM 3332 ET passage au "Pas des Echelles” D 890m Teh L14km Jean
retour commun niveau 1
14| 180ct 03] Doran - Mayéres | niveau 1. montée & Mayéres Rdvoht5 D 550m
IGN 3430 ET niveau 2 : Doran, les Salx, Mayares Rdv8h1s D 840m Gearges




rties demi-journée le jeudi

‘et de proximité, dans un rayon de 20 kms.




-,njvm? ],avee possibla u‘mnoupiuua-n ue commun.
i sdé%mguewétda éﬁwﬁsmmaﬂamawmﬁafamh{ﬂ:}a&

surestimer : choisissez un a-hieehfen rapport avec vos possibilites

enteme conservez un rythme régulier, ammsn et hydratation
rlﬂusmer par le comportement d'autres randonneurs
s d'assouplissement avant le départ et des étirements en fin de rando

: mmammmm
i hsttnmr@é
ie aide & |]a montée et bons amortisseurs & la descente

ant]hu sur le parking de I EspaceMmﬁm de Vouilloux.
lrldh:[:m le programme suivant le niveau
Lelranapoﬂm: ligu de ¢ t de la randonnée
se fait par co-voiturage,
llﬂ%s les frais de transport avec le conducteur :
m { entre 5 et 6 cent, { passager .
E&I‘m‘k h.r&h { entre 5 e1 & cent, / pas fkm )

dmh : res |
~du flieu du plqmqulernhux apﬁmpriﬁ
_des éventuelles variantes au parcours pnhu,sn fonction de I'haraire, des conditions météo, ...

Vouilloux * est de 12 € et va de septembre 4 septembre
seés aux autres aclivités de I'association
\ iloux” est affiiée 4 la FFRandonnée
emdmnwﬂﬁtﬁhljuurdhum:m pour F'année ( 19,30€ enzma ]
septembre A fin qooammaalann&amvunte

ication a la pratique de |a randonnée doit &ire fourni lors de Ia
renouveler ce certificat lors de chaque visite chez le médecin

lﬁuqu randonnees & 1'nsaa} avant d'adhérer et de prendre sa licence

pmvom &tre apportées au programme ci-contre :
] meétén

1 de Iheure de rendez-vous ou de la destination
L ) wﬂl&dﬂmnaulurls répondeur de ['association
le samedi ou le mercredi, veille de la randonnéa




